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Bia Spéisinil

Cuirtear casabhach i mbeagnach gach ait
i Vitneam. Is glasra fréimhe é a bhfuil blas
cnonna air. | roinnt tiortha eile is ‘Yuca' a
thugtar ar an gcasabhach.

) o | Vitneam, usaidtear casabhach chun milseog choitianta a g

'_\_"-‘!r ».f'j dhéanamh ar a dtugtar anh khoai mi (n¢ Ciste Casabhaigh). "

:‘\ N Déantar an ciste sin le sidcra, cnd c4co agus casabhach ¥

-";:_'-, gratailte. Is ionduil go n-itear € mar ghreim beag blasta G F
¥ ‘f‘ idir béili, agus ag dcaidi teaghlaigh n6 ag écaidi eile. I . 1

AN EOL DUIT AON OIDEAS EILE | GCOMHAIR
MILSEOG NO CACA INA N-USAIDTEAR GLASRAI?

Breathnaigh thart ar line n6 cuir ceist ar dhuine muinteartha leat, agus déan liosta thios den
oiread de na hoidis sin is féidir leat a aimsiu:

Is féidir leat do ghniomhaiochtai a thaispeaint
@  Jainne ar Facebook @ourworldirishaidawards
né iad a chur ar an riomhphost chuig:
ourworld@realnation.ie
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